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Postni doba, pust navrat k Bohu
Predvelikono¢ni plst je pomérné
dlouhy:zaCina hned druhy den po
masopustu. V utery se lidé jesté bavili v
rozpustilych maskarnich pravodech, a
nasledujici PopelecCni stfeda uz patfila
postni dobé.

Pust zacina kazdy rok v jiny den.
Souvisi totiz s Velikonocemi, a tak
pfipada na unor nebo brfezen. Trva
celkem 40 dnu a jeho konec zasahuje
az do vlastnich velikono¢nich svatku,
protoze poslednim dnem pustu je nedéle - Bozi hod velikonoéni (zvlastni,
Ze-pUst a hod).

Po celou tuto dobu se neporadaly zadné zabavy s hudbou a tancem ani
hluéné svatby. Strava se omezovala na jednoduchy bezmasy jidelnicek.
Plst vSak neznamenal jen omezeni nékterych potravin. Podle cirkevniho
vykladu se lidé posti a vzdavaji pfepychu, protoze si pfipominaji 40 dnu,
které Jezi$ stravil na pousti, pokracovdni na 2. str.
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dokonceni z 1. str.

jedl jen prostou stravu a odolaval
pokuseni dabla. Pro kifestana by
meélo byt toto obdobi predevSim
casem pokani, sebezpytovani a
rozjimani, vlastné pripravy téla i duse

na nejdulezitéjSi svatek roku -
Velikonoce.

Postni jidla

Plast ve smyslu omezovani jidla
nezavedla katolicka cirkev, existoval
vlastné od pravéku. Na konci zimy a

Na konci zimy a zaCatkem jara lidem nezbyvalo moc zasob a do nové urody
bylo daleko. Hlavné nebylo nic Cerstvého, a tak se jedly pfevazné zbytky a
takova jidla, ktera nasytila, ale zaroven nebyla naro€na na mnozstvi surovin.
Ve stfedovéku k nim patfily polévky, kase, susené lesni plody, placky nebo
chléb ze zbytkll mouky smichané s rliznymi nahrazkami.

Cirkev jen pfipojila pravidelné ( a pro véfici povinné) postni patky. Nikdy
vlastne pfimo nenafizovala, jaké potraviny se maji jist, snad jen s vyjimkou
masa. Podpofila vS8ak rozumné omezovani konzumace jidla v rocnich
obdobich, kdy bylo zapotiebi Setfit zasobami a neplytvat.

Teprve pozdéji pribyla do jidelnicku dalsi jidla, ktera jsou dnes povazovana
za typicka postni-napfiklad rybi maso, lusténiny nebo brambory. Ryby se v
jidelni¢ku objevily az s rozvojem rybnikarstvi a s umélym chovem kapr(, s
nimz zacaly nékteré mniSské rady, hlavné cisterciaci ve 12., u nas ve
13.stoleti. Na bézné trhy se kapiri
dostali teprve koncem 14., ale
pfevazné v 15.stoleti z rybnikd
zakladanych na Slechtickych
panstvich. Maso =z jinych ryb
obyCejni lidé pfilis Casto nejedli,
protoze feky a potoky patfily
feudalim a za nepovoleny rybolov
byval ukladan i trest smrti.

Lusténiny se zacaly na polich
péstovat ve velkém teprve v 17.-18.
stoleti. Totéz se tykalo rozvoje
ovocnaistvi. A brambory, dnes povazované za nejobyCejnéjsi jidlo, do
ceského, natoz postniho jidelnicku v dobé feudalismu nepatfily. Ve vétsi mire
se u nas zacaly péstovat a konzumovat na pocCatku 19.stoleti.
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Postni hra pro déti

Pro tuto postni dobu, ktera zacala PopeleCni stfedou, jsme si pro vas, milé
déti, pripravili nasledujici hry.

Nejprve vy, déti, které chodite do Skolky,
do prvni az druhé tfidy, budete putovat se
svoji oveCkou za pastyifem. Na kazdy
tyden je pripraven ukol, ktery se budete
snazit splnit. | kdyz se vam to tieba
nepovede, dulezité je, alespor se o to
pokusit. Vase snaha je také diilezita.
Kazdou nedeli budete moci posunout svoji
ovecku blize k pastyfi.

V kostele sv. Jana Nepomuckého budou pro vas pripraveny ovecky, které si
oznacCite svym jménem a budete-li chtit také pomoci pastelky, vaty Ci jinych
material( vytvarné dotvorit.

A jeste néco pro starSi. Na -
Popele¢ni stfedu a pak kazdou \ i
dalsi nedéli obdrzite 2 obrazky
znazornujici jednotliva zastaveni
kiizové cesty. Kazdé zastaveni
oCislujte a serfadte ve spravném
poradi. Pod kazdym obrazkem jsou
pismena a pokud jednotliva
zastaveni seradite spravne, N
dozvite se, ze Blh ... (dokond&eni
v tajence).

Drzime vam palce, at se vam hra podafi a pokud byste potfebovali pomoc,
pozadejte vase rodiCe, at vam pomohou.
Monika Cerna
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Co nas pali! Internetova prezentace mésta Mlada Boleslav

Na internetovych strankach meésta Mlada Boleslav www.mb-
net.cz jsme loni v listopadu prosadili, aby byl pfimy odkaz (link) na
Cirkve. Tam uz pak byla cesta ke strankam nasi farnosti. Ze by to bylo
vSe bez problému? Kdepak. V lednu t.r. tento odkaz zmizel. Jsme tam
schovani v rubrice Zajmové organizace a ostatni subjekty. Za
upravu je zodpovédny p. ing. VodiCka, vodicka@mb-net.cz. Pritom
jasné odkazy Kultura, Socialni sluzby, Sport, Skolstvi atd. v levém
sloupci zustaly. Odkaz na Cirkve je naprosto logicky. Na mdj dotaz,
proC tomu tak je, tak sdélil, ze "leva ¢ast stranek neprehledna, tak
dochazi k jejimu postupnému upravovani. V levé casti by podle
puvodniho zaméru mély byt odkazy tykajici se uradu. V prvé casti
potom subjekty a informace ze Zivota mesta. DoSlo pouze k tomu, Ze
cirkve protoze jsou na pocatku abecedy, prisly na radu drive."

| kdyz jsem mu odpovédél, ze by neméli vypoustét "polotovary”, ale
hotove vyrobky, uz se neozval a nic se od té doby nezménilo. Zda se
tedy, ze posledni uprava byla ucelova, nékomu jsme se znelibili. Prece
jenom, aby prvni v hlavnhim menu byly cirkve ...

Nyni jsem mu napsal, at uz tedy daji vSe do poradku a at vezme v
uvahu, ze k cirkvim se hlasilo pri poslednim scCitani v naSem staté
31,7 % obyvatel. Tak to snad neni jen tak nevyznamna mensina.

Uvidime, jestli se néco pohne. Kdo mate pristup na internet,
prosim, uznejte, Ze internetova prezentace cirkvi na oficialnich
strankach naseho mésta je ve srovnani s jinym aktivitami obyvatel
naprosto nevyhovuijici.

Jiri Vosahlo

T HLADA BOLESLAY it

: !_:. Komenskeho namesti 61, 293 49 Mlads Boleslay, dstfedna 326 716 111 E-podatelna | Mapa webu | Propaguite MB-MNet
Etyrtek 23, anor Svatopluk

-

Tp ryc chlé vrhledani Eldnku d p ole p ky Hledat {pravy ho roh) vepiste klitové slovo,vrhledaji se
am viechny clank obsahujici toto slo

Informace
Informace > Aktualné

17 let od padu
komunismu je
asi stale jesté
kratka doba.

Mésto Mlada Boleslav se predstavi hned na dvou veletrzich
cestovhiho ruchu

22[I22[Il]6MtM\dB\I pdt hd a dvo
veletrzich cestowniho ruchu, Oba dv éinaji 23. an apo t vaji
do 26 Unora, Mice..

Pracovni cesta naméstka Povsika do stredoéeskych aguagarku Byli jsme pFi tom

22, 02. 2006 Naméstek mladoboleslavského primdtora Robin Povilk se dne Wystava k pocté
sezndmi s provozem ng kt rich stfedod ky h aguapa k Sp olecné s vedo uc\'m Dslibora Pokornéhao
adhar rnzvnie mésta Tnn. Rnhnslavem I') At nawiy 1ana l( Kladné. v
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Trikralova sbirka 2006 (prevzato z http://www.dchitm.cz/)

*

Dékujeme vSem darclim za jejich finanéni dary, pfivétivy pfistup ke
sbirce a milé pfivitani  kolednikl u  jejich  domov(.
Velké diky patfi tém, bez kterych bychom sbirku nemohli uskuteénit a
nemohli pozehnat domovim ve zhruba 21 méstech a obcich — nasim
kolednikdim. Ti pfisli v hojném podétu a skvéle se zhostili svého ukolu.

Martina Hrabacova
koordinatorka Trikralové sbirky diecéznicharity Litomérice

Koneéné vysledky Trikralové sbirky 2006 v Litomérické diecézi

Pocet Vykoledovana Priimér
Charita skupinek Castka 65% z Castky na skupinku
DCH Litoméfice 25 72 128,50 K& 46 883,53 KE 2 885,14 K&
OCH Ceska Kamenice 6 39 104,50 K& 25417,92 KE 6 517,42 K&
OCH Liberec 27 95 602,00 K& 62 141,30 KE 3 540,81 K&
OCH Mélnik neorganizovali, ale prispéli ¢astkou 13 506,- K&
OCH Most 39 55 788,50 K& 36 262,53 K& 1430,47 K&
OCH Sobotka 19 51 922,00 K& 33 749,30 KE 2 732,74 KE
OCH Teplice 30 90 554,00 K& 58 860,10 KE 3 018,47 K&
OCH Usti nad Labem 17 43 127,50 K& 28 032,88 K& 2 536,91 K&
OCH Varnsdorf 2 3 966,00 KE 2577,90 KE 1983,00 K&
FCH Ceska Lipa 22 29 425,00 K& 19 126,25 KE 1 337,50 K¢
Farnost Jestiebi 4 8 914,00 KE 5794,10 KE 2 228,50 K&
OCH Chomutov 7 31 673,50 K& 20 587,78 KE 4 524,79 KE
FCH Jirkov neorganizovali, ale prispéli financné
FCH Litoméfice 10 17 611,00 K& 11 447,15 K& 1 761,10 K&
FCH Lovosice 7 11 591,00 K& 7 534,15 KE 1 655,86 K&
FCH Miada Boleslav 5 39 176,00 K& 25 464,40 K& 7 835,20 K¢
FCH Rumburk 8 22 335,00 K& 14 517,75 KE 2 791,88 K&
Fr. Jablonec nad Nisou 10 30 285,00 K& 19685,25 KE 3 028,50 K&
Fr. Jablonné v Podjestédi 3 9 769,00 KE 6 349,856 K& 3 256,33 K&
Farnost Libochovany 2 4 567,00 KE 2 968,55 K& 2 283,50 K&
Farnost Libochovice organizovali sbirku spole¢né s DCH, wkoledovali 3 068,- K&
Farnost Podborany 18 31 249,50 K& 20 312,17 K& 1 736,08 K&
Farnost Srbska Kamenice 7 45 258,00 KE 29417,70 KE 6 465,43 K&
Farnost Semily 8 34 398,00 K& 22 358,70 KE 4 299,75 K&
CELKEM 276 768 445,00 K€ 499 489,25 K& 2 784,22 K&

Postni doba "06 — Farni obasnik — slouzi pouze pro vnitrni potfebu - str. 5



Pozvanky a jiné informace:

Porada Diecézni dim kardinala Trochty Litoméfice a
Stfedni pedagogicka skola v Litoméficich.

r—g j 18. bfezna 2006 — Setkani varhaniki a sbormistru.

| . \l Téma: Hudebni doprovazeni jako sluzba v liturgii
M Lektor: profesor prazské konzervatofe Jaroslav
:/

Vodrazka

24. — 26. brezna 2006 Bohoslovci Ces-
kych diecézi zvou mladé muze ve véku .J-H_"-'-'-__‘_—-__ :

od 15-ti let na postni setkani do Arci- .~ i j'

biskupského seminafre v Praze. —
Setkani je urCeno vSem, ktefi chtgji E BB ;'_ 1
naslouchat Bohu, premysleji o své zivot- -

ni cesté a radi se setkaji s témi, ktefi prozivaji néco podobného. Vice
informaci a pfihlasky (do 14. bfezna 2006) na www.arcs.cuni.cz

12. — 14.5. 2006 ,...byt jezuitou dnes...“, aneb Buh
dava povolani a TovarySstvo JeziSovo zve Bohem
povolané k praci na Bozi vinici. Vikend plny
rozhovorll, diskusi, informaci a modliteb dotykajicich
se feholnich povolani v exercicnim dome TovarysSstva
JeziSova v Koliné. Vice informaci na www.jesuit.cz.

téZ na tema ,»PFibéhy ze Starého zakona“.
Technika je libovolna. Vytvarna dilka oznace-
na jménem, prijmenim, bydlistém a datem
narozeni (kategorie: predskolni, Skolni YR
1.a 2., mladez nad 15 let) posilejte na adresu  f+a i
Diecézni katechetické centrum, Komenského 4, =Feasisrsrasi
412 01 Litomérice.

Cervenec 2006 Rytifsky tabor pro kluky (10 —
14 let) v Budkovicich u Ivanéic. Informace u
Josefa Hrdlicky, Je¢na 2, 12000 Praha 2,
taborjesuit@volny.cz
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XV. Ples KDU-CSL

Jako jeden z mala vzacnych navstévniki
letodniho plesu KDU-CSL bych vam mohla
tuto spoleCenskou udalost priblizit.

Ackoliv se jednalo o jubilejni 15.rocnik,
vyzdoba ani napli tomu paradoxné (na
rozdil od minulych plest) nenasvédcéovala.
Cim Ze to? Ze by mladé tak najednou
pfestala tato pomoc bavit?

Jednu dobu se mohlo i zdat, ze pocet
vystupujicich ucinkujicich prevySuje pocet
divaki-to kdyz mél predtan€eni folklorni
soubor se svymi zpévy a tanci (doufam, ze
nikoho nepohorsuje, ze damam bylo vidét
pod rozevilaté sukné). Soubor pak nastésti
trochu zaplnil poloprazdny sal.

TradiCni osazenstvo na svych témér
rezervovanych stalych mistech si mohlo
zatancovat pod taktovkou dvou muzikant( a
stale prihlizejici pani. Alespon ja jsem si uvédomila pii dlouhych pauzach,
ze jde o vlastné prvni ples po dlouhé dobé& v pfitomnosti nového pana
farare, bez P.Hloucha.

Ke konci plesu jsme pomoci tomboly mohli i néco ziskat, bohudiky ze to
nebyly pouze firemni kalendare, ale i néco k snédku a poté se doplouzit do
zavérecné druhé hodiny.

Presto dékuji alespon za trochu zabavy a to nejen u oblezeného baru a
moznost setkani se se znamymi lidmi.

Véfim, ze Usp&ch KDU-CSL bude v nadchazejicich volbach lepsi nez
pribéh a ucast na leto$nim stranickém plesu. Edita Cedilova

-----

plesu v Mladé Boleslavi. Mozna nebylo vSechno podle pfedstav, mozna bylo
letos i méné lidi nez na lonském plese, ale nam se tancilo skvéle a dobre
jsme se bavili. Hudba byla fajn - na to, zZe to byli pouze dva muzikanti, tak se
ukolu zhostili dobie a zahrali vSe (od polky po disco) a my se vytancili a
vyfadili do sytosti. ©

Co se ty¢e tomboly, nemizeme si stéZovat, jelikoz se na nas usmalo $tésti
a vyhrali jsme i dost péknych cen (rolada byla opravdu vynikajici, €¢imz bych
chtéla podékovat autorovi této dobritky © ) Takze dékujeme a jiz ted se

téSime na dalsSi tancovacku. Heléa Drékova
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PORAD BOHOSLUZEB pro postni dobu 2006
1.3.stteda  POPELECNIi STREDA (den pfisného postu) kostel sv. Jana Nepom.

7.30 RANNI MSE SV. s ZEHNANIM POPELA s lidovym zp&vem
arcidékansky kostel
18.00 VECERNI| MSE SVATA s obfadem ZEHNANIPOPELA A OZNACOVANI

VERICICH POPELEM Lidovy zpé&v

Zpév chramové scholy:

Josef Olejnik, Jifi Bfiza: LITURGICKE POSTNi TEXTY
Adam Michna z Otradovic: PLACTE, ANDELOVE
Bohuslav Korejs: DO DNEM | NOCi ROZJIMA

po skonéeni: NESPORY Popeleéni stfedy

5.3. nedéle I. NEDELE POSTNI (Invocabit)
Plati pravidelny nedélni porad bohosluzeb v obou kostelich:
MSE SV. v 9.00, 10.30, 18.00 - vzdy s udilenim popelce

arcidékansky kostel
8.30 RANNi CHVALY (Laudy)
9.00 ZEHNANI POPELA a OZNACOVANI VERICICH

HLAVNI MSE SVATA, Lidovy zpév
Zpév chramoveé scholy:
Gregoriansky choral: Litanie ke svatym,
Parce Domine (USetfi, Pane, sv(j lid)
Adam Michna z Otradovic: PLACTE, ANDELOVE

Josef Olejnik: LITURGICKE POSTNi TEXTY
Ze starych kancionall: KRISTUS, PvRiKLAD POKORY
(uprava Korejs) SOUDCE VSEHO SVETA, BOZE
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX  ostatni dny postni doby  XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
8.30 ranni chvaly - laudy arcidékansky kostel
9.00 hlavni mSe svata farni arcidékansky kostel
10.30 mSe sv. se zamérenim pro déti kostel sv.Jana Nepomuckého

pouze na 3. nedéli v mésici (19.3.):
15.30 feckokatolicka sv. liturgie  kostel sv.Jana Nepomuckého

18.00 ve€erni mSe svata kostel sv.Jana Nepomuckého

PONDELI - CTVRTEK

7.30 ranni msSe svata (pouze Po. a St.) kostel sv.Jana Nepomuckého
18.00 vecéerni mSe svata (kazdy den) kostel sv.Jana Nepomuckého
PATEK

07.30 ranni mSe svata kostel sv.Jana Nepomuckého
17.15 kFizova cesta arcidékansky kostel

18.00 vecéerni mSe sv. (s postnim kazanim) arcidékansky kostel

Prvni patek v mésici po veCerni msi svaté: adorace k NejsvétéjSimu Srdci JeziSovu
SOBOTA

16.00 msSe sv. s nedélni platnosti na sidliSti v Domé s pec¢ovatelskou sluzbou
18.00 vecerni mSe sv. s nedél. platnosti kostel sv.Jana Nepomuckého
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