MOdlItba, P ﬁSt, almuzna — prosim p Feététe po msi sv. na 6. ned &li v mezidobi
nebo na Popele ¢éni stiedu
Postni doba je obdobim pfipravy na
. @ e Velikonoce, kdy si pfipomindme utrpeni
e« ® & o ] a zmrtvychvstani JeziSe Krista. Obzvlast
v tomto obdobi kfestané prohlubuji svij vztah
k Bohu, bliznim a k sobé samému skrze
KDO SE MODLI : modlitbu, past a konani dobrych skutkd. Pust
je dusi modlitby a milosrdenstvi je zivotem
postu. ,Kdo se modli, at’se posti. Kdo se
posti, at’je milosrdny... Kdo chce nalézt Bozi
srdce otev/ené, at'nezavira svoje pred tim,
kdo jej prosi“ (sv. Petr Chrysolog). Postni
doba je tedy pfilezitosti vratit se ke staré
postni praxi, ktera poméha bezvyhradné
otevfit srdce lasce k Bohu a bliznim. Postem
a modlitbou dovolujeme, aby pfichazel
Kristus sytit nejhlubsi hlad po Bohu.

Postni almuZzna je vyrazem naSeho
odhodlani ménit sami sebe prostfednictvim pomoci druhym. V tomto zplsobu prozivani doby postni je
skryty hluboky socialni rozmér kfestanské viry. Nema byt prostfedkem k ,|éEbé naSeho Spatného
svédomi“, ale méla by byt vysledkem snahy obohatit na$ dosavadni zpusob Zivota. Pust totiz obnovuje
nase duchovni sily a umoziuje nam vnimat Krista skrze potfeby naSich bliznich v nouzi. Je mnoho
moznosti, jak se mizeme néceho, pro nas pfijemného, zfici ve prospéch druhych. K staré tradici
cirkve patfi sbirky pro chudé z toho, co jsme si sami od fFekli. Akce se pofada s laskavym svolenim
Ceské biskupské konference na celém Gzemi CR.

Skladaci papirova schranka nam mulze pomoci v tomto Usili duchovni obnovy a k uloZzeni penéz,
které jsme svym sebezaporem usetfili. Je zvlast vhodna do rodin jako nastroj pfi prozivani postni doby
s détmi. Je mozné si ji vyzvednout v kostele na Popele¢ni stfedu nebo v 1. nedéli postni . Doporucuje
se vlozit do ni svou ,almuznu“, po zralé Gvaze a zhodnoceni kazdého dne, nakolik jsme byli ve svém
postnim snazeni Uspésni (omezenim koufeni, alkoholu, kavy, sladkosti, zabavy, luxusu nebo jinych
potfeb, které nejsou pro zivot nezbytné). Je mnoho zpusobu, jak se uskromnit ve svych potfebach a
prospét tim nejenom druhym, ale také sami sobé.

Na Bozi hod Velikono ¢€ni (nebo 2. ned éli velikono éni) doneseme schranku do kostela, kde ji
odevzdame na uréené misto. Penize pouzije cirkev prostfednictvim Charity na pomoc lidem v nouzi a
na podporu charitniho dila cirkve. Na spodni stranu pak miZzete napsat, jak nebo ve prospéch koho,
by se mohla VaSe almuzna pouzit. Charita ve spolupraci se zastupci mistni farnosti VaSe naméty
vyhodnoti a pfihlédne k nim pfi feSeni problému lidi v nouzi ve VaSem okoli.

Postni almuzna se tak stava snahou spojit Usili far ~ nosti a Charity ve sluzb €& bliznim v nouzi.

Postni almuZna je projevem zcela dobrovolné osobni formace a nenahrazuje dar, ktery davame
pravideln é pfi kazdé bohosluzb & na pot feby cirkve.

Prejeme Vam laskyplné proziti postni doby ve znameni modlitby, postu a almuzny.

prezident Diecézni charity ........... feditel Diecézni charity ....................



